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Kursprogramm



Allround 1–4  Duo
In den Allround-Kursen werden Sie nach und nach die beliebtesten Paartänze kennenlernen. Es geht los mit den 
Tänzen, Disco Fox, Chachacha, Langsamer Walzer, Wiener Walzer und Foxtrott.
Dann gehts aber noch weiter... in jedem weiteren Kurs haben wir einen neuen Tanz parat, wie Jive, Tango, 
Rumba, Quickstep, Samba und Slowfox. 
Die Allround Kurse 1-7 sind aufbauend und sollten der Reihe nach besucht werden.

● Allround 1  6 x 80 min  Preis 156.-  Rabatt 10.- 
Hier geht's los mit Disco Fox, Chachacha, Langsamer Walzer, Wiener Walzer und Foxtrott.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten 
1105 Do 18.04.24 – 30.05.24 19.00 – 20.20 Deborah Gyger 09.05.24
1103 So 21.04.24 – 09.06.24 19.00 – 20.20 Kurt Strub 12.05.24 / 19.05.24
1106 So 05.05.24 – 23.06.24 20.30 – 21.50 Renate Riggenbach 12.05.24 / 19.05.24
1107 Di 21.05.24 – 25.06.24 20.40 – 22.00 Valery Reuser

● Allround 2  6 x 80 min  Preis 156.-  Rabatt 10.- 
Der zweite Streich... neu mit dabei ist der Jive
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
1206 Mi 24.04.24 – 05.06.24 20.30 – 21.50 Deborah Gyger 01.05.24
1205 Do 06.06.24 – 22.08.24 19.00 – 20.20 Deborah Gyger 04.07.24 – 08.08.24
1208 So 16.06.24 – 15.09.24 19.00 – 20.20 Kurt Strub 30.06.24 – 18.08.24

● Allround 3  6 x 80 min  Preis 156.-  Rabatt 10.- 
In diesem Kurs werden wir Sie in die Welt des Tango entführen.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
1306 Mi 12.06.24 – 28.08.24 20.30 – 21.50 Deborah Gyger 03.07.24 – 07.08.24

● Allround 4  6 x 80 min  Preis 156.-  Rabatt 10.- 
Mit der Rumba werden Sie ein weiteres Highlight in Ihrem tänzerischen Repertoir haben.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in   Ausfalldaten
1405 Mi 27.03.24 – 08.05.24 20.30 – 21.50 Nadia Thomet 01.05.24
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Allround 5–9  Duo
● Allround 5  6 x 80 min  Preis 156.-  Rabatt 10.- 
Am quirligen Quickstep werden Sie einfach Spass haben.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
1502 Mo 22.04.24 – 03.06.24 19.00 – 20.20 Gabriela Brenna 20.05.24
1504 Mi 15.05.24 – 19.06.24 20.30 – 21.50 Nadia Thomet

● Allround 6  6 x 80 min  Preis 156.-  Rabatt 10.- 
Die rassige Samba werden wir Ihnen in diesem Kurs präsentieren.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
1601 Mo 10.06.24 – 26.08.24 19.00 – 20.20 Gabriela Brenna 01.07.24 – 05.08.24
1603 Mi 26.06.24 – 11.09.24 20.30 – 21.50 Nadia Thomet 03.07.24 – 07.08.24
  

● Allround 7  6 x 80 min  Preis 156.-  Rabatt 10.- 
Sie werden mit dem Slowfox über's Parkett schweben.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in  Ausfalldaten
1701 Mi 08.05.24 – 12.06.24 19.00 – 20.20 Nadia Thomet
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Allround Club    Duo
Allround Club  fortl. Kurs  Preis 24.- / Lekt.  Rabatt 2.- / Lekt.
Mit gleichgesinnten können Sie hier einmal in der Woche das Tanzbein schwingen, eine wunderbare Sache 
und macht gute Laune... 
Einstieg in eine Club-Stufe 1 nach dem Allround Kurs 7 oder gute Kenntnisse der Tänze.
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Level
1910 Mo 18.45 – 20.15 1 x pro Woche Kurt Strub Stufe 2      
1916 Mo 20.30 – 22.00 1 x pro Woche Renate Riggenbach Stufe 2      
1901 Mo 20.40 – 22.10 1 x pro Woche Kurt Strub Stufe 4      Ausgebucht
1906 Di 18.55 – 20.25 1 x pro Woche Christine Baumgartner Stufe 2      Ausgebucht      
1908 Di 19.00 – 20.30 1 x pro Woche Valery Reuser Stufe 2
1902 Di 20.30 – 22.00 1 x pro Woche Christine Baumgartner Stufe 3      Ausgebucht
1907 Mi 18.50 – 20.20 1 x pro Woche Valery Reuser Stufe 4      Ausgebucht
1909 Mi 20.30 – 22.00 1 x pro Woche Valery Reuser Stufe 1
1911 Do 19.00 – 20.30 1 x pro Woche Christine Baumgartner Stufe 2
1904 Do 19.00 – 20.30 1 x pro Woche Renate Riggenbach Stufe 2      Ausgebucht
1912 Do 20.30 – 22.00 1 x pro Woche Kurt Strub Stufe 2
1918 Do 20.35 – 22.05 1 x pro Woche Christine Baumgartner Stufe 1
1905 Do 20.35 – 22.05 1 x pro Woche Renate Riggenbach Stufe 4      Ausgebucht
1903 Fr 20.30 – 22.00 1 x pro Woche Kurt Strub Stufe 4 
1917 So 18.45 – 20.15 1 x pro Woche Renate Riggenbach Stufe 2    
Stufe 1 = nach dem Kurs Allround 7 / Stufe 2 = 2-4 Jahre Club-Stufe / Stufe 3 = 5-7 Jahre Club-Stufe 
Stufe 4 = ab 8 Jahren Club-Stufe / Der Preis für 1 Einzellektion im Allround Club beträgt Sfr. 26.- pro Person.
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Sixpack  1-4 / Mittel – Fortgeschritten    Duo
● Sixpack 1 6 x 80 min Preis 156.- Rabatt 10.-
Sei es an einer Hochzeit, einem Firmenanlass oder beim Apré-Ski, mit den Sixpack-Kursen werden wir Sie mit 
einer Auswahl der angesagtesten Tänze darauf vorbereiten. Das Sixpack bietet viel Disco Fox und Jive. Als 
Beilage servieren wir Ihnen nach und nach den Langsamen Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott und Chachacha. 
Die Kurse sind aufbauend und sollten der Reihe nach besucht werden. 
1./2. Lekt. Disco Fox   I   3./4. Lekt. Jive   I    5. Lekt. Langsamer- & Wiener Walzer   I   6. Lekt. alles nochmal
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten

● Sixpack 2 6 x 80 min Preis 156.- Rabatt 10.-
Tja, Sie sind noch nicht soweit und weiter gehts...
1./2. Lekt. Disco Fox   I    3./4. Lekt. Jive   I   5. Lekt. Foxtrott   I   6. Lekt. alles nochmal
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten

● Sixpack 3 6 x 80 min Preis 156.- Rabatt 10.- 
Huij Jetzt läuft's -aber- es geht noch weiter... 
1./2. Lekt. Disco Fox   I   3./4. Lekt. Jive   I   5. Lekt. Chachacha   I   6. Lekt. alles nochmal
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten

● Sixpack 4 6 x 80 min Preis 156.- Rabatt 10.- 
Sie sind nun auf der Zielgeraden...
1./2. Lekt. Disco Fox   I   3./4. Lekt. Jive   I   5. Lekt. Chachacha   I   6. Lekt. alles nochmal
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten

● Sixpack Mittel - Fortg. 6 x 80 min Preis 156.- Rabatt 10.- 
Sie sind schon richtig richtig gut...
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
10829 So 21.04.24 – 09.06.24 16.40 – 18.00 Kurt Strub 12.05.24 / 19.05.24
10830 So 16.06.24 – 15.09.24 16.40 – 18.00 Kurt Strub 30.06.24 – 18.08.24
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Disco Fox 1–2  Duo
● Disco Fox 1  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Der Klassiker!
Sei es an einem Firmenanlass, irgend einer Party, an der Fasnacht oder auf einer Hochzeit, diesen Tanz muss
man(n) in den Füssen haben.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
4110 Do 18.04.24 – 23.05.24 20.30 – 21.50 Deborah Gyger 09.05.24
4111 Di 21.05.24 – 25.06.24 20.40 – 22.00 Valery Reuser 11.06.24
4104 Fr 24.05.24 – 21.06.24 19.00 – 20.20 Kurt Strub
4112 So 26.05.24 – 23.06.24 16.40 – 18.00 Renate Riggenbach
4113 So 26.05.24 – 23.06.24 20.30 – 21.50 Christine Baumgartner
4105 Mo 27.05.24 – 24.06.24 19.00 – 20.20 Renate Riggenbach
    

● Disco Fox 2   5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Die ersten 5 Tanzabende sind leider schon vorbei, jammerschade... aber nein wir haben hier nochmals 5. 
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
4203   Di   02.04.24 – 30.04.24   20.30 – 21.50   Nadia Thomet
4207   So   14.04.24 – 26.05.24   19.00 – 20.20   Christine Baumgartner 12.05.24 / 19.05.24
4204   Mi   17.04.24 – 22.05.24   19.00 – 20.20   Deborah Gyger 01.05.24
4208   Do   30.05.24 – 27.06.24   20.30 – 21.50   Deborah Gyger
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Disco Fox 3–4  Duo
● Disco Fox 3  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
schneidig - wendig - beschwingt - flott - schmissig - der dritte Streich folgt sogleich.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
4303 Fr 12.04.24 – 17.05.24 19.00 – 20.20 Kurt Strub 10.05.24
4312 Di 16.04.24 – 14.05.24 20.40 – 22.00 Valery Reuser
4306 Di 07.05.24 – 04.06.24 20.30 – 21.50 Nadia Thomet
4308 Mi 29.05.24 – 26.06.24 19.00 – 20.20 Deborah Gyger
4311 So 02.06.24 – 25.08.24 19.00 – 20.20 Christine Baumgartner 30.06.24 – 18.08.24

   

● Disco Fox 4  6 x 60 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
In diesem 5er Pack bescheren wir Ihnen unsere neusten Kreationen. Diesen Kurs können Sie immer 
besuchen, wenn Sie wieder mal Lust auf etwas Neues haben.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
4403 So 02.06.24 – 25.08.24 20.30 – 21.50 Kurt Strub 30.06.24 – 18.08.24
4402 Di 11.06.24 – 20.08.24 20.30 – 21.50 Nadia Thomet 02.07.24 – 06.08.24
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Disco Dance 1  Duo
● Disco Dance Schnupperlektionen 1 x 90 min Preis 35.- Rabatt 5.- 
Disco Dance - unbedingt ausprobieren - eine coole Sache... die Disco-Welle in den 70er und 80er Jahren... 
man hat Solo auf den Disco-Tanzflächen getanzt... meistens von einem Fuss auf den anderen, so hin und 
her... mit genau diesem Schrittmuster haben wir einen Paartanz kreiert.
Wir sind überzeugt dass sie Spass daran haben werden... 
damit's wirklich cool wird -Sonnenbrille mitnehmen!
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten

8



Rock’n’Roll 1–3 / Club  Duo
 

● Rock ‘n’ Roll 1  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Wie die Musik ist auch der Tanz ein Evergreen ! Aber zuerst mal Jive dann sehen wir weiter... 
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
5105 Do 16.05.24 – 13.06.24 19.00 – 20.20 Kurt Strub
5103 Di 21.05.24 – 18.06.24 19.00 – 20.20 M. Dettwiler / M. Lehner

● Rock ‘n’ Roll 2  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Flott geht's in die 2. Runde mit Rückenspin, Stop and go, Schiebetür und Co.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
5204 Di 09.04.24 – 07.05.24 20.40 – 22.00 M. Dettwiler / M. Lehner
5205 Do 20.06.24 – 29.08.24 19.00 – 20.20 Kurt Strub 04.07.24 – 08.08.24
5203 Di 20.08.24 – 17.09.24 19.00 – 20.20 M. Dettwiler / M. Lehner

● Rock ‘n’ Roll 3  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Sogleich kommt der nächste Streich. Aufpassen Ihr Schrittzähler kommt langsam in den roten Bereich. 
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
5304 Di 14.05.24 – 11.06.24 20.40 – 22.00 M. Dettwiler / M. Lehner

  

Rock’n‘Roll Club  fortl. Kurs  Preis 24.- / Lekt.  Rabatt 2.- / Lekt.
Mit Ihrer Rock'n Roll-Truppe das ganze Jahr über einmal in der Woche Rock'n Roll tanzen, das können Sie 
hier und es ist megacool und macht Spass. Einstieg nach dem Rock'n'Roll Kurs 3 oder gute Kenntnisse.
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Level
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Boogie Woogie 1–4 / A-L  Duo
● Boogie Woogie 1  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Wenn der stampfende Rhythmus einer Dampfeisenbahn von einem Klavier übernommen wird kommt Boogie 
Woogie dabei heraus. Steigen Sie ein wir nehmen Sie gerne mit auf diese Reise. 
Sonja & Franky vom Boogie Woogie Club „Pink Cadillac“ in Solothurn sind mehrfache Schweizermeister in der 
Boogie Woogie Haupt- und Oldieklasse und, waren Weltmeister, 2fache Europameister bei den Boogie-Oldies.
Boogie Woogie als Vorläufer der Rock'n'Roll lebt von schnellen Füssen, Musikinterpretation und neckischen 
Figuren. Zur Musik der 40er und 50er Jahre lernen sie die Grundelemente des Boogie Woogie. Es werden der 
Grundschritt, die Führung und das Geführt-werden, sowie Basisfiguren unterrichtet.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
3102 Mi 15.05.24 – 12.06.24 20.30 – 21.50 Sonja & Franky Secchi

 

● Boogie Woogie 2  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Es ist unglaublich cool und weiter gehts..... 
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten

  

● Boogie Woogie 3  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Es wird immer flotter und und die gute laune Musik ist einfach mega ansteckend.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
3301 Mi 03.04.24 – 08.05.24 20.30 – 21.50 Sonja & Franky Secchi 01.05.24

● Boogie Woogie 4  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Es wird immer interressanter und besser...
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten

● Boogie Woogie A-L  1 x 80 min  Preis 28.-  Rabatt 2.- 
Auffrischungs-Lektion
Dieser Kurs ist für alle welche schon 1-2 Boogiekurse besucht haben, denn hier wird repetiert, aufgefrischt, 
ausgebaut und vieles mehr... Sonja und Franky freuen sich auf ein Wiedersehen mit euch!
Kurs Nr. Tag Datum Zeit Lehrer/in
3804 Fr 17.05.24 20.30 – 21.50 Sonja & Franky Secchi

10



Salsa 1–5  Duo
● Salsa 1  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Tja das wäre schon toll wenn man's könnte... kein Problem -machen Sie den ersten Schritt den Rest  
übernehmen wir. Wir glauben dass es Ihnen gefallen wird, probieren Sie es aus, Sie können dabei nur 
gewinnen. 
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
2104 So 26.05.24 – 23.06.24 20.30 – 21.50 Markus Bruderer
2103 Mo 27.05.24 – 24.06.24 20.30 – 21.50 John Diaz

● Salsa 2  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Es wird immer öffters hinhauen -das mit dem "wo soll ich jetzt meine Dame hinführen?
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
2202 Di 09.04.24 – 21.05.24 20.30 – 21.50 John Diaz 07.05.24 / 14.05.24
2204 So 26.05.24 – 23.06.24 19.00 – 20.20 Markus Bruderer

● Salsa 3  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Ahh; das kann man auch noch sorum machen...
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
2302 Di 28.05.24 – 25.06.24 20.30 – 21.50 John Diaz
 

● Salsa 4  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Salsa macht süchtig, ist aber sehr gesund.
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten

● Salsa 5  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
...und weiter gehts ...viel Spass
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
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Salsa Mittelstufe  Duo
● Salsa Mittelstufe  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Es macht einfach Spass...
für routinierte Salsa Tänzer*innen. Eine Probelektion ist nach Absprache jederzeit möglich.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
2902 Di 09.04.24 – 21.05.24 19.00 – 20.20 John Diaz 07.05.24 / 14.05.24
2904 Di 28.05.24 – 25.06.24 19.00 – 20.20 John Diaz
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Bachata 1-3   Duo
● Bachata 1  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Bachata, ein verführerischer Tanz aus der Karibik. lassen Sie sich überraschen...
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
13103 Mo 27.05.24 – 24.06.24 19.00 – 20 .20 John Diaz

● Bachata 2  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Es ist schon noch krass was man mit 3 Schritten und einem Tap alles machen kann.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
13202 Fr 12.04.24 – 17.05.24 20.30 – 21.50 Kurt Strub 10.05.24

● Bachata 3  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Hier für Sie noch weitere fünf heitere und stimmungsvolle Bachata-Abende.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
13302 Fr 24.05.24 – 21.06.24 20.30 – 21.50 Kurt Strub
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Tango Argentino Einführungs-Workshop         Duo
● Tango Argentino E 1 x 120 min Preis 60.- pro Person  Rabatt 10.-
Thema: Die Umarmung, sinnlich, dynamisch und zelebriert eng oder offen? Ein Wechselspiel, dass Spannung 
und Dynamik erlaubt. In diesem Kurs erforschen wir mit euch den Unterschied zwischen „El Abrazo“, „La 
Postura“ und wie wir die Verbindung im Paar aufnehmen können.
Level: alle Niveaus, auch für Anfänger.
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
  

Tango Argentino Workshop Mittel -Fortgeschritten   Duo
● Tango Argentino M-F 2 x 120 min Preis 120.- pro Person  Rabatt 10.-
Thema 11.00 – 13.00 Uhr: Die Umarmung, sinnlich, dynamisch und zelebriert eng oder offen? Ein 
Wechselspiel, dass Spannung und Dynamik erlaubt. In diesem Kurs erforschen wir mit euch den Unterschied 
zwischen „El Abrazo“, „La Postura“ und wie wir die Verbindung im Paar aufnehmen können.
Level: alle Niveaus, auch für Anfänger.
Thema 13.30 – 15.30 Uhr: Die Umarmung, sinnlich, dynamisch und zelebriert – Teil 2
Level: Mittelstufe-Fortgeschrittene 
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
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Hochzeitstanz   Duo
Privatunterricht Hochzeitstanz

Ein ganz persönlicher Tanz zu Ihrem Lieblings-Lied. Ein Moment, der für immer in Erinnerung bleibt. Die 
Gelegenheit Ihren Gästen einen aussergewöhnlichen und modernen Hochzeitstanz zu präsentieren.

Eine Tanzlehrerin oder ein Tanzlehrer wird sich mit Ihnen darum kümmern, dass Ihr Hochzeitstanz zauberhaft 
und einmalig wird.
Wir empfehlen Ihnen frühzeitig anzufangen.
Preis pro Paar und Privatlektion à 50 min Fr. 120.-

Um Termine festzulegen kontaktieren Sie uns bitte unter 061 983 80 08,
Mo & Mi-Fr, 14.00 – 18.00 Uhr oder senden Sie uns ein Email an info@tanzarena.ch.
(Bitte im Email Ihre Telefon-Nr. Angeben).
  

Privatunterricht  Duo
Privatunterricht
Privatlektionen Paartanz
1 Paar 1 Lektion 50 min pro Paar  Fr.   90.-
1 Paar Abo à 10 Lektionen 50 min pro Paar  Fr. 850.-
2 Paare 1 Lektion 50 min pro Paar  Fr.   80.-
2 Paare Abo à 10 Lektionen 50 min pro Paar  Fr. 750.-

Privatunterricht
Kleingruppenkurse Paartanz
3 Paare 1 Lektion 50 min pro Paar  70.-
ab 4 Paaren 1 Lektion 50 min pro Paar  60.-
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Latin Move Ladystyle 1–3 / Club  Solo    

● Latin Move Ladystyle 1  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Die Lust sich zu lateinamerikanischer Musik zu bewegen war schon immer da. Aber man hat's noch nie 
wirklich gemacht. An alle Frauen, hier können Sie es tun. Freuen Sie sich auf Schrittkombinationen, 
verschiedene Drehungen, Armstyling, Koordination von Hüfte und Schultern und noch vieles mehr. Sie werden 
es mögen. Seien Sie gespannt auf diese ersten fünf Abende... 
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
32104 Mo 15.04.24 – 13.05.24 20.30 – 21.50 Laura Bösiger
32105 Fr 03.05.24 – 07.06.24 20.30 – 21.50 Katja Oliveira 10.05.24
32103 Fr 31.05.24 – 28.06.24 19.00 – 20.20 Alessia Scariti

● Latin Move Ladystyle 2  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Mit diesen Latino Rhythmen zu flirten macht mega Spass. 
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
32203 Mo 27.05.24 – 24.06.24 20.30 – 21.50 Laura Bösiger
32205 Fr 14.06.24 – 30.08.24 20.30 – 21.50 Katja Oliveira 05.07.24 – 16.08.24

● Latin Move Ladystyle 3  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Gönnen Sie sich auch die dritte Runde, Sie werden es nicht bereuen.
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
32301 Fr 19.04.24 – 24.05.24 19.00 – 20.20 Alessia Scariti 10.05.24

Latin Move Ladystyle Club  fortl. Kurs  Preis 26.- / Lekt.  Rabatt 3.- / Lekt.
Mit Ihrer Ladys-Clique das ganze Jahr über einmal pro Woche zu Latino-Rhythmen tanzen, das können Sie 
hier. Einstieg nach Absprache. Stufe 2 = 1-2 Jahre Clubstufe / Stufe 3 = 2-4 Jahre Clubstufe
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Level
32403 Mo 19.00 – 20.20 1 x Pro Woche Laura Bösiger Stufe 3

Latin Move Ladystyle Club  fortl. Kurs  Preis 26.- / Lekt.  Rabatt 3.- / Lekt.
Mit Ihrer Ladys-Clique das ganze Jahr über einmal pro Woche zu Latino-Rhythmen tanzen, das können Sie 
hier. Einstieg nach den Latin Move Ladystyle Kursen 1-3 oder nach Absprache.
Der Kurs ist noch nicht gestartet!
Kurs Nr. Tag Beginn Zeit Lehrer/in
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Country Line Dance 1–4 / Club  Solo
● Country Line Dance 1  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Western sind vielleicht von gestern... Country Line Dance ist aber voll im Trend. Zu Country-Klassikern oder 
moderner Country-Musik wird dabei in Linien oder Gruppenformationen ohne Partner getanzt. Das sieht nicht 
nur fetzig aus, sondern macht auch jede Menge Spass.
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten

● Country Line Dance 2  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Mit Hut wäre auch noch gut... und weiter geht's... 
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
33201 Fr 03.05.24 – 07.06.24  20.30 – 21.50 Annemarie Spiess 10.05.24

● Country Line Dance 3  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Ein Saloon, eine Band spielt den Achy Breaky Heart - das kann eine lange Nacht werden...
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten
33301 Fr 14.06.24 – 30.08.24  20.30 – 21.50 Annemarie Spiess 05.07.24 – 16.08.24

● Country Line Dance 4  5 x 80 min  Preis 130.-  Rabatt 10.- 
Ein Saloon, eine Band spielt den Achy Breaky Heart - das kann eine lange Nacht werden...
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Kursdauer Zeit Lehrer/in Ausfalldaten

Country Line Dance Club  fortl. Kurs  Preis 26.- / Lekt.  Rabatt 3.- / Lekt.
Unter gleichgesinnten das ganze Jahr über einmal in der Woche Line Dance tanzen, das können Sie hier und 
es ist megacool und macht Spass.
Einstieg nach Absprache. Stufe 2 = 2-4 Jahre auf Clubstufe getanzt
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Level
33401 Do 20.30 – 21.50 1 x Pro Woche Annemarie Spiess Stufe 2
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Funky Jazz  Solo
Funky Jazz 2  fortl. Kurs  Preis 25.- / Lekt.  Rabatt 3.- / Lekt.
Funky Jazz ist vielseitig -dynamisch -leidenschaftlich -sinnlich und dazu noch gesund... und es macht extrem 
viel Spass. Einstieg nach Absprache.
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Level
23201 Mi 19.10 – 20.25 1 x pro Woche Renate Riggenbach Mittleres Level

Jazz  Solo
Jazz 2  fortl. Kurs  Preis 25.- / Lekt.  Rabatt 3.- / Lekt.
Typischer Jazztanz mit all seinen Fasetten. Jazztanz ist vielseitig -dynamisch -leidenschaftlich -sinnlich und 
dazu noch gesund... und es macht mega viel Spass. Einstieg nach Absprache.
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Level
24201 Mi 20.30 – 21.45 1 x pro Woche Renate Riggenbach Mittleres Level

Zumba Fitness          Solo
Zumba Fitness 1 Lekt. pro Woche  10ner Abo 195.-  Rabatt 20.-
Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness Workout. Zumba setzt sich aus lateinamerikanischer
und internationaler Musik und den dazugehörigenTanzbewegungen zusammen - ein dynamisches, 
begeisterndes und effektives Fitness-System! Für die Zumba Kurse ist eine Anmeldung erforderlich.
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Level
35101 Mo 17.45 – 18.45 1 x pro Woche Angela Zehnder für alle geeignet

Preis für das Zumba Fitness
Der Preis für ein Abo beträgt Fr. 195.- / Einzellektion Fr. 24.-
Nach vorlegen des Ausweises ist für Schüler, Studenten & Lehrlinge der Preis für ein Abo Fr. 175.- / 
Einzellektion Fr. 22.-
Das Abo kann in der TANZ ARENA bezogen werden (Bitte Barzahlung).
Das Abo ist 4 Monate ab Ausstellungsdatum gültig.
Das Zumba Fitness Abo ist übertragbar.
Die Lektionen werden jeweils ab 3 anwesenden Personen durchgeführt.
Eine Gratis-Probelektion ist nach Voranmeldung jederzeit möglich.
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Kindertanz           Kids
Kindertanz   4-6 Jahre  fortl. Kurs  Preis 15.- / Lekt.  Rabatt - - -
Spielerische improvisationen zur Schulung der Koordination, des Körpergefühls und der Rhythmik. Cinzia wird 
zudem auch ein spezielles Yoga für Kinder in ihre Lektionen einfliessen lassen.
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Gruppe
43101 Mi 17.00 – 17.50 1 x pro Woche Cinzia Accetta Bambi    Ausgebucht
 

 

Ballett           Kids
Ballett   5-7 Jahre  fortl. Kurs  Preis 15.- / Lekt.  Rabatt - - -
Improvisationen zur Schulung der Koordination, des Körpergefühls und der Rhythmik und Unterricht in 
klassischem Ballett. Einstieg jederzeit möglich.
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Gruppe
42101 Mo 16.50 – 17.40 1 x pro Woche Viviane Amrein Dornröschen
42102 Do 15.50 – 16.40 Start 11.04.24 Elayne Seaton Rapunzel
42103 Do 16.50 – 17.40 1 x pro Woche Elayne Seaton Schneewittchen
42104 Fr 16.50 – 17.40 1 x pro Woche Elayne Seaton Belle

Ballett   8-12 Jahre  fortl. Kurs  Preis 18.- / Lekt.  Rabatt - - -
Unterricht in klassischem Ballett und Improvisationen zur Schulung der Koordination, des Körpergefühls und 
der Rhythmik. Einstieg nach Absprache.
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Gruppe
42201 Mo 17.45 – 18.45 Unterbruch Viviane Amrein Cinderella
42202 Do 17.45 – 18.45 1 x pro Woche Elayne Seaton Ariel
42203 Fr 17.45 – 18.45 1 x pro Woche Elayne Seaton Elsa
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Hip Hop     Kids / Teens
Hip Hop  8-11 Jahre  fortl. Kurs  Preis 15.- / Lekt.  Rabatt - - -
Hip Hop ist wirklich super super cool, komm und mach mit... Einstieg jederzeit möglich.
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Group
41201 Di 17.40 – 18.30 1 x pro Woche Alessia Scariti Energy Kids  
41202 Mi 18.00 – 18.50 1 x pro Woche Sureka Ganesh Whizz

Hip Hop  12-15 Jahre  fortl. Kurs  Preis 18.- / Lekt.  Rabatt - - -
 Hip Hop ist wirklich super super cool, komm und mach mit... Einstieg jederzeit möglich.
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Group
50202 Di 18.30 – 19.30 1 x pro Woche Alessia Scariti Take off
50203 Di 19.30 – 20.30 1 x pro Woche Alessia Scariti Snazzy
50201 Fr 17.50 – 18.50 1 x pro Woche Nadine Zürcher Wildstyle
 

Breakdance   Kids / Teens
Breakdance  ab 10 Jahre  fortl. Kurs  Preis 20.- / Lekt.  Rabatt 2.- / Lekt.
Breakdance ist voll megacool, mach einfach mit... Einstieg jederzeit möglich.
Im Moment ist noch kein Kurs geplant!
Kurs Nr. Tag Zeit Kursdauer Lehrer/in Crew
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AGB
Anmeldung / Abmeldung
Sie können sich paarweise oder einzeln anmelden. Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Die Anmeldungen werden per E-mail oder per Post bestätigt.
Ohne Ihre rechtzeitige Abmeldung (1 Woche vor Kursbeginn) oder bei nicht Erscheinen werden 50% der 
Kurskosten in Rechnung gestellt. Ausnahme bei Unfall oder Krankheit.

Wichtig für Kurse mit
Die Preise verstehen sich pro Person. Die Kurskosten sind am ersten Kurstag bar zu bezahlen.  
Schüler, Studenten und Lehrlinge erhalten bei Vorlegen des Schülerausweises einen Kursrabatt (siehe Kurs).
Bei Wiederholung eines Kurses innerhalb eines Jahres offerieren wir Ihnen folgende Rabatte: 
Kurse mit 6 Lektionen à 80 min Fr. 20.- pro Person. Kurse mit 5 Lektionen à 80 min Fr. 15.- pro Person.
Die Bearbeitungsgebühr für Anmeldungen ohne Tanzpartner/in in Paar-Tanzkursen beträgt Fr. 10.-.

Wichtig für Kurse ohne
Die Preise verstehen sich pro Person. Schüler/Studenten/Lehrlinge erhalten bei Vorlegen des Schülerausweises 
einen Lektionsrabatt (siehe Kursdetails).
Sie haben die Möglichkeit vor dem Einstieg in in eine fortlaufende Klasse eine Gratis-Probelektion zu absolvieren.
Sie erhalten nach der Gratis-Probelektion ein Anmeldeformular mit den fogenden Bestimmungen:
Die Anmeldung ist bis zum Ende des 2. Monats des laufenden Quartals schriftlich kündbar.
Ohne Ihre schriftliche Kündigung verlängert sich die Anmeldung automatisch um ein weiteres Quartal.
Die Kurskosten werden jeweils für 3 Monate im Voraus in Rechnung gestellt.
Die Kurskosten werden nach Anzahl Lektionen pro Kalender-Quartal x dem Lektionspreis errechnet.
(Hier ein Beispiel, der Preis ist nicht relevant: 01. Januar - 31. März = 11 Lektionen, 11 x Fr. 15.- = Fr. 165.-)
Bei der ersten Rechnung zählen die Lektionen ab dem Einstigsdatum bis Quartalsende.
Änderungen dieser Bestimmungen übertragen sich automatisch und ohne schriftliche Änderung auf alle 
bestehenden Anmeldungen. 

Nachholen verpasster Lektionen – wie geht das?
Unsere Kurse sind so aufgebaut, dass Sie trotz versäumter Lektion im gleichen Kurs weitermachen können - 
ohne nachzuholen. Wir unterstützen natürlich sehr gerne alle Tanzenden, die ihre versäumten Kurslektionen 
nachholen möchten. Klären Sie mit ihrer Lehrerin, ihrem Lehrer ab, wann und in welchem Kurs Sie die 
verpassten Lektionen vor- oder nachholen können. Sie verstehen sicher, dass wir verpasste Lektionen nicht 
zurückerstatten können. Nachholen in anderen Kursen ist übrigens super, es fördert die tänzerischen 
Fähigkeiten. Bei Erbringen eines Arztzeugnises werden die Kosten für die versäumten Lektionen zurückerstattet.

Unfall / Diebstahl / Sachbeschädigung
Bei Unfall, Diebstahl und Sachbeschädigung in der TANZ ARENA kann keine Haftung übernommen werden. 
Entsprechende Versicherungen sind Sache der Teilnehmer/innen.

Mit der Anmeldung erklärt sich der/die Kursteilnehmer/in mit den Teilnahmebedingungen einverstanden. 
Gerichtsstand ist Sissach.

Für Kurse welche in den sommerTANZwochen stattfinden, gelten die Preise, Rabatte & Teilnahmebedingungen 
der sommerTANZwochen.
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Veranstaltungen
Tanzplausch
Für Gesellschaftstänze und Disco Fox. 
Naja, ein bisschen üben ist halt manchmal schon gut und es macht ja auch Spass. Im Tanzplausch können das 
tun - soviel sie mögen und wir stehen ihnen zur Seite wenn's irgendwo klemmt.
Wir brauchen keine Voranmeldung und es steht ihnen frei wann sie innerhalb dieser 2 Stunden kommen und wie 
lange sie bleiben wollen.
Fast jeden Samstag von 5 bis 7 Uhr für 5 Franken pro Person.

Kein Tanzplausch an folgenden Daten:
Sa, 11.05.24 / 18.05.24

Die Tanzschule bleibt an folgenden Daten geschlossen:
Tag der Arbeit: Mi, 01.05.24
Auffahrt: Do, 09.05.24 – So, 12.05.24
Pfingsten: Sa, 18.05.24 – Mo, 20.05.24

Ferien Kids & Teens:
Tag der Arbeit: Mi, 01.05.24
Auffahrt: Do, 09.05.24 – So, 12.05.24
Pfingsten: Sa, 18.05.24 – Mo, 20.05.24

Geschenkgutscheine
Suchen Sie noch ein originelles Geschenk? Wie wärs mit einem Tanzkurs? Wir stellen Ihnen gerne einen 
Geschenkgutschein mit Ihrem Wunschbetrag aus. Der Gutschein kann in jedem beliebigen Tanzkurs eingelöst 
werden.

Angeschlossen
swissdance Tanzlehrer-Verband der Schweiz
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Kontakt
TANZ ARENA GmbH   /   Kapellenweg 11   /   4460 Gelterkinden
Tel. 061 983 80 08  Mo – Fr, 16.00 – 18.00 Uhr
info@tanzarena.ch
www.tanzarena.ch
Neues und interressantes finden auf der TANZ ARENA Facebook oder Instagram
Seite.
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